
 1چالش امتحان 

شده در کلاس را مجدداً حل های حلابتدا تمرین، لازم است فصل از کتاب هر ۀحتماً بلافاصله پس از مطالع -1

 ؛کنیدبا دقت حل  را نیز همان فصل نشدۀو حل مشابه پایانی، تمرینات آنهابا توجه به کنید و 

 یجاهب نیبنابرا ؛شود یم شتریدقت شما هم ب زانیم ،سرعت مطالعه مناسب شیبا افزاکه  دیفراموش نکن -2

  ؛ببریدکار هب کردنبرای مطالعه بهتر است تمام توان خود را ،جزوه ایاز حجم کتاب  ندیترس

 تالاؤحل س  بهزمان خود را  شتریب ،محاسباتی-یلیتحل – یدروس استدلال ۀمان مطالعدر زشود  یم هیتوص -3

 ؛دیکن زیپرهجزوه  ایمطالعه و خواندن کتاب تکرار  ازو  دیاختصاص ده ادیمختلف و ز

و در  ترممیانخصوص بهکلاسی و امتحانات ، استاد کیالات ؤس یطراح روشکردن دایپ یمنابع برا نیبهتر -4

نوع  یادیتا حدود ز دیتوان یم این سؤالاتبا مطالعه و حل  بنابراین، است های قبلصورت امکان سؤالات ترم

 ؛دیکن ینیبشیرا پ پایانیالات امتحان ؤس

 یهانقطه ضعف  ۀمتوج دیریگیآزمون م تانکه از خود یزمان رایز نکنیدهرگز فراموش را  یخود آزمون - 5

 استاد کیو همانند  بگیرید آزمونتان خود ، ازترم پایان روز قبل از امتحاندر همواره  نیبنابرا ؛دیشو یخود م

 ؛دیشوبخود  یهاتا متوجه نقطه ضعف نیدک حیتصحخودکار قرمز با آن را  ریسختگ

 شده درهای دیدهرادیا یرو شتریبو  دیزیبپره یاز وسواس مطالعات مطالب درسی ییدر مرور نهالازم است  -6

 ؛دیداشته باشتمرکز  ایدگرفته خود که از یآزمون

 دندرس دار رویتسلط بیشتری  با دانشجویانی که  فهمیدکه نمی در زمان برخورد با مطالب یا مسائلی -7

  .مشورت کنید و در صورت امکان با یکدیگر مسائلی را حل کنید

 .بُرد به نفع هر دو طرف خواهد بود-باید بدانید که این کار مانند یک معاملۀ بُرد

 واحد مشاوره و سلامت آموزشکدۀ فنی شهید رجایی شیراز                                                                                   


