
 

گاه فنی و حرفه  ایدانش
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 در جلسۀ مشاورۀ گروهی:

 کنم.خوانم فراموش میحافظۀ من بسیار ضعیف است. هر چه می :1ی انشجود

 گیرد.شوم و خوابم میگیرم، خسته می: تا کتاب دستم می2دانشجوی 

 م چیزی بنویسم.توانمیو ن کنممی: سر جلسۀ امتحان همه چیز را فراموش 3دانشجوی 

 ام را اجرا کنم.توانم برنامهریزم اماّ نمیبرنامه می: 4دانشجوی 

 کنم اماّ در دروس محاسباتی موفق نیستم.: خوب حفظ می5دانشجوی 

 کنم.ای دارد که مطالعه فهمم؛ چه فایده: من اصلاً نمی6دانشجوی 

 

 مشاور:

نگران نباشییید. همۀ این مشییقلاب  اب  ح  اسییت. فی  کافی 

شد تغییر  ست روش مطالعۀ خود را عوض کنید؛ البته یادتان با ا

ای نیسیییت و نیاه به تلاش و تمرین دارد؛ اماّ عادب، کار سیییاده

 نی است که تصمیم گرفته است دنیای کنونی خوددانشجو، انسا

سوی بهتر چه همانی برای تغییر بهتر اه  .تغییر دهد شدنرا به 

گام اول،  درکه همان کافی وجود دارد؛ پس  اسییت شییروت ترم

کتابچۀ پیوسیییت را با د ت مطالعه کنید و در بارط مطالن بن با 

برای و در صورب نیاه،  و تبادل نظر بنشینیدبحث  به دوستانتان

 بموهشقده مراجعه کنید. واحد سلامتبه مشاوره 

  واحد سلامت آموزشکدۀ شهید رجایی                
 1397مهرماه  -شیراز                      


